QALTERRA

ACHTERGRONDINFORMATIE ONDERZOEK ADHD EN OMGEVINGEN

Hartelijk dank voor de getoonde belangstelling in ons onderzoek naar adhd en omgevingen. In dit
document vindt u meer informatie over het onderzoek. Indien u na het lezen van deze informatie
bereid bent om deel te nemen aan het onderzoek, dan vragen we u het vragenformulier in te vullen,
op te slaan (via opslaan als!) en per email terug te zenden aan wageningenonderzoek@gmail.com. In
dit formulier kunt u ook een voorkeur aangeven voor een datum/tijdstip.

Doel van het onderzoek

Met behulp van dit onderzoek willen we te weten komen hoe kinderen met AD(H)D zich gedragen in
verschillende soorten omgevingen. We kijken daarbij met name naar de prestatie op
aandachtsvragende tests.

Voor welke kinderen is het onderzoek bedoeld?

We zijn op zoek naar "drukke" of "dromerige" kinderen bij wie officieel de diagnose ADHD of ADD is
vastgesteld. Het onderzoek is gericht op kinderen (jongens en meisjes) in de leeftijd van 10 en 11 jaar,
maar eventueel kunnen kinderen die bijna 10 zijn of net 12 ook mee doen. Het is van belang dat
ADHD of ADD de hoofddiagnose van uw kind is, als uw kind nog een andere stoornis, zoals PDD-
NOS of een gedragsstoornis heeft die nog bepalender is voor het gedrag dan de AD(H)D, dan komt
uw kind niet in aanmerking voor het onderzoek.

Wie zijn de onderzoekers?

Het onderzoek wordt geleid door Dr. A.E. van den Berg, omgevingspsycholoog en Universitair
Hoofddocent bij onderzoeksinstituut Alterra en Wageningen Universiteit. Zij heeft jarenlang ervaring in
het bestuderen van mens-omgevingsrelaties. De uitvoering van het onderzoek is in handen

van Liselotte Breitenstein, werkzaam aan de universiteit van Groningen.

Wat gaat mijn kind doen?

Uw kind voert individueel en onder begeleiding van een onderzoeker een aantal aandachtsvragende
tests uit in verschillende ruimtes van de gebouwen van Alterra. Deze onderzoekslocatie is
geselecteerd omdat er door het ontwerp dicht bij elkaar verschillende typen omgevingen zijn te
vinden. De tests bestaan uit gevalideerde en gestandaardiseerde tests voor het meten van executieve
functies, zoals de Stroop kleur-woord test. Uw kind heeft wellicht al eerder kennisgemaakt met een
aantal van de tests bij het bepalen van de ADHD diagnose. De tests worden schriftelijk uitgevoerd
(niet via de computer). De duur van het onderzoek is ongeveer een uur, maar dat kan korter of langer
zijn afhankelijk van de snelheid waarmee uw kind de taken uitvoert.

Geen medicatie tijdens onderzoek!
Uw kind dient tijdens het uitvoeren van de tests vrij te zijn van medicatie. Uw kind mag dus op de dag
van het onderzoek pas nadat het klaar is met de tests zijn/haar medicijnen innemen.

Wat wordt er verwacht van de ouder/begeleider?

Het is de bedoeling dat elk kind samen met een ouder of begeleider/verzorger die het kind goed kent
naar de onderzoekslocatie komt. De ouder/begeleider wordt daar opgevangen door een assistent, en
wordt (i.v.m. de veiligheid) geacht om gedurende de hele duur van het onderzoek aanwezig te blijven.
Tijdens het wachten vult de ouder/begeleider een aantal formulieren met vragen over de achtergrond
van het kind in. Deze vragen zullen ook van tevoren via de email worden toegestuurd.

Wat gebeurt er met de gegevens?

De gegevens van uw kind worden strikt anoniem verwerkt. De resultaten zullen worden gepubliceerd
in een Alterra-rapport. Dit rapport zal verkrijgbaar zij via de website van Alterra,

www.alterra.wur.nl Zodra het rapport is verschenen wordt u, mits gewenst, hiervan op de hoogte
gesteld via de email.

Als ik mijn kind aanmeld kan het dan automatisch meedoen?
Nee. Er wordt op basis van de informatie uit het vragenformulier een selectie gemaakt voor een
geschikte onderzoeksgroep. Helaas zullen niet alle kinderen die zich aanmelden daadwerkelijk mee



kunnen doen, omdat voor dit onderzoek een diverse groep kinderen met verschillende subtypen van
AD(H)D gewenst is. U hoort zo spoedig mogelijk na aanmelding of uw kind geselecteerd is voor het
onderzoek, en op welk moment u wordt verwacht.

Datum en locatie

Het onderzoek vindt plaats in de weekenden van 21/22 november en 28/29 november 2009.

Locatie: Onderzoeksinstituut Alterra, gebouwen Gaia en Lumen, Droevendaalsesteeg 3, Wageningen
(Melden in gebouw 101, Gaia). Routebeschrijving: http://www.alterra.wur.nl/NL/contact/

Vergoeding
Direct na afloop van het onderzoek krijgt u een vergoeding van 100 euro in de vorm van iris-cheques.
Indien u buiten Wageningen woont kunt u ook een formulier voor vergoeding van reiskosten invullen.

Vragen?

Mocht u nog vragen hebben over dit onderzoek, dan kunt u contact opnemen met de onderzoekers
via het emailadres wageningenonderzoek@gmail.com. Aangezien wij veel reacties verwachten, geven
we er de voorkeur aan om u te woord te staan per e-mail. Indien uw kind wordt geselecteerd voor het
onderzoek, dan zullen wij u ook de telefoonnummers geven waarop wij te bereiken zijn voor en tijdens
het onderzoek.

Met vriendelijke groet,

Agnes van den Berg
Liselotte Breitenstein



